NEMOKAMOS PASLAUGOS

Sios paslaugos yra apmokamos PSDF biudZeto lé¢Somis ir teikiamos be jokio
papildomo mokescio pagal ASP] kasmeting sutartj su Panevézio TLK. Teikiant pacientams pirminés
sveikatos priezitiros paslaugas ASPI vadovaujasi LR sveikatos apsaugos ministro ir VLK direktoriaus
jsakymais.

Nemokamos pirminés sveikatos prieziliros paslaugos teikiamos asmenims, apdraus-
tiems privalomuoju sveikatos draudimu, prisirasiusiems prie Zarasy PSPC.

Teikiamos Sios planinés paslaugos:

- Seimos gydytojo;

- Vidaus ligy gydytojo;

- Vaiky ligy gydytojo;

- AkusSerio-ginekologo;

- Gydytojo chirurgo;

- Gydytojo odontologo, burnos higienisto;

Nemokamos odontologo paslaugos teikiamos:

- Vaikams ir vyresniems asmenims, besimokantiems dieniniuose bendrojo lavinimo
mokymo jstaigose;

- Besimokantiems profesiniy mokykly dieniniuose skyriuose, kol jiems sukaks 24
metai;

- Socialiai remtiniems asmenims, kai jie pateikia gyvenamosios vietos savivaldybeés
socialinés paramos skyriaus pazyma.

- Vaikams nuolatiniy kriiminiy danty dengimas silantinémis medziagomis.

Psichikos sveikatos centre pirminio lygio psichinés sveikatos paslaugas teikia:

- Gydytojai psichiatrai;

- Psichologas;

- Psichikos sveikatos slaugytojas;

- Socialinis darbuotojas.
Taikomos planinés ir pirminés psichologinés- psichoterapinés intervencijos:
individualios, grupinés, Seimos; ankstyvasis alkoholio vartojimo rizikos
jvertinimas. Asmenims, kuriems taikomas pakaitinis palaikomasis gydymas
metadonu ar buprenorfinu, prieZidira ir atliekamas sifilio atrankos testas (RPR), T.
pallidum hemagliutinacijos testo atlikimas, jei RPT buvo teigiamas, ZIV serologinis
testas. Asmeny, kuriems taikomas pakaitinis gydymas metadonu, priidra.
Vykdomas savizudybés kriz¢ i§gyvenanciy asmeny psichosocialinis vertinimas ir
priezilra.

Prie Zarasy PSPC prisirasSiusiems pacientams Slaugos tarnybos darbuotojos teikia
ir slaugos namuose paslaugas.



Neijgaliyju sveikatos prieziiira: Seimos gydytojo, bendrosios praktikos slaugytojo,
gydytojo psichiatro ar psichikos sveikatos slaugytojo vizitai ] namus: mieste ar kaime.

Bendrosios praktikos slaugytojy teikiamos pacienty namuose gydytojy paskirtos slaugos
procediiros: lasinés infuzijos, praguly priezitra, kraujo paémimas tyrimams.

Teikiamos Seimos gydytojo, (ar vidaus ligy, vaiky ligy gydytojo, chirurgo ir akuserio-
ginekologo paslaugos), psichikos sveikatos prieziiiros, odontologinés , fiziologinio néStumo
paslaugos uZsienieCiams, neteisétai Kirtusiems Lietuvos Respublikos valstybés sieng ir
pasitraukusiems i§ Ukrainos dél Rusijos Federacijos kariniy veiksmuy Ukrainoje.

Visiems besikreipiantiems misy Salies bei ES pilieciams teikiama butinoji medicininé
pagalba. Ja teikia medicinos personalas, dirbantis tuo metu gydymo jstaigoje, ar greitosios medicinos
pagalbos darbuotojai, vykstantys pagal iSkvietima j paciento namus.

Biitinoji neatidéliotina medicinos pagalba (gyvybei pavojingos biiklés, staigus gyvybiskai svarbiy
organy nepakankamumas, labai stiprus @iminis skausmas, karS¢iavimas vir§ 39 laipsniy C, kiino
traukuliai, sgmoneés praradimas, sunksis psichikos sutrikimai, didelis kraujo ir organizmo skysciy
netekimas, organy traumos, gyvybei pavojingas apsinuodijimas, galiiniy paralyzius, sunkios Sirdies
aritmijos, Sokas) teikiama be eilés. Ja teikia Seimos gydytojas, ar tuo metu esantis gydytojas bei kitas
medicinos personalas.

Skubioji medicinos pagalba (staigus sveikatos biiklés pablogéjimas, Umus stiprus skausmas,
kar§€iavimas, staigus rege¢jimo , klausos, uoslés organy funkcijy sutrikimas, arterinis kraujo
spaudimas 200/100 mmHg ar Zemiau 90/50 mmHg, suaugusiyjy Sirdies ritmo daznis <50x/min., ar
>120x/min, daugkartinis vémimas ir viduriavimas, Umi trauma, rySkus dusulys ramybe¢je ir kiti
gyvybei pavojingi sutrikimai) teikiama ta pacia dieng Seimos gydytojo ar tuo metu dirbancio
gydytojo.

Pacientams, apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu, pagal Seimos
gydytojo norma nemokamai atliekami Sie laboratoriniai tyrimai:

- Bendras kraujo tyrimas; ( profilaktiSkai 1 kartg per 2 metus)

- Bendras Slapimo tyrimas; (1 kartg per 2 metus profilaktiskai)

- Cholesterolio kiekis kraujyje (1 karta metuose profilaktiSkai);

- Gliukozes kiekis kraujyje (1 karta per 2 metus iki 65 m.amZiaus profilaktiskai, po
65 m.-1 kartg metuose);

- Creaktyvinis baltymas/ar ENG tyrimas;

- Albumino/kreatinino santykis Slapime;

- Gliukozes tolerancijos testas;

- Biocheminiai tyrimai: K, Na, ALAT, ASAT, SF, bilirubino kiekis kraujyje, Slapimo
rugstis, kreatinino konc., skydliaukés funkcijos tyrimas TTH;

- Lipidograma;

- Koprologinis tyrimas, enterobiozés tyrimas;

- Ginekologinis tepinélis;



- Glikolizintas hemoglobinas (sergantiems cukriniu diabetu, atlickamas 4

kartus per metus);

- Prostatos specifinis antigenas ( prevencinés programos atveju)

- Prostatos specifinis antigenas pacientams po radikalaus prieSinés liaukos vézio
gydymo;

- Slapto kraujavimo iSmatose testas (prevencinés programos atveju);

- Onkocitologinis gimdos kaklelio tepinélis (prevencinés programos atveju);

- Anti HCV testas asmenims, gimusiems 1945-1994 m., nepriskirtiems rizikos grupei
ir rizikos grupés asmenims (kai Seimos narys serga hepatitu C, aktyviai vartojantys
$virk§¢iamuosius narkotikus, uzsikréte ZIV infekcija, gydomi priklausomybes ligy
klinikoje);

- Natriuretinio peptido tyrimas dél ankstyvosios Sirdies nepakankamumo
diagnostikos (1 karta metuose);

- A grupés beta hemolizinio streptokoko antigeno nustatymas greitojo testo pagalba
2-7 mety amziaus vaikui susirgus UVRI;

- Tuberkulino méginio atlikimas 6-7 mety amziaus prie§ pradedant lankyti mokykla
ir rizikos grupiy vaikams;

Pacientams planuojant operacijas papildomai atliekama:

- Kraujo grupés pagal ABO antigenus ir Rh (D) priklausomybés faktoriaus
nustatymas;

- Kraujo kre$¢jimo tyrimai: protrombino laiko (PL) ir tarptautinio normalizacijos
santykio (TNS) nustatymas, aktyvinto dalinio tromboplastino laikas (ADTL);
Néstumo atveju besilaukiancioms moterims vykdoma akuSerio ar gydytojo
akuSerio ginekologo priezZiiira ir atliekami tyrimai:

- Neésciosios kraujo grupés pagal ABO antigenus ir Rh (D) priklausomybés faktoriaus

nustatymas;

- Nésciosios Rh antikiiniy nustatymas netiesioginiu Kumbso metodu, kai moters Rh
neigiama, o vyro Rh teigiama kraujo grupg;

- Nésciosios kraujo tyrimas dél sifilio (RPR);

- Nésciosios kraujo tyrimas dél ZIV antikiniy;

- Tyrimas dél virusinio hepatito B: (HBsAg) nustatymas;
- Tyrimas dél virusinio hepatito C;

- Gliukozés tolerancijos méginys;

- Slapimo pasélis;

Pacientams, kuriems paskirtas gydymas geriamaisiais netiesioginio veikimo
antikoaguliantais (Warfarinum, Acenocoumarolium) , siekiant iSvengti komplikacijy 12x per
metus TLK apmoka kraujo kreSumo tyrimus.



VSI Zarasy PSPC vykdo Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymais reglamentuotas nemokamas prevencines programas:

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciné programa moterims nuo 25 iki 59
mety. 25-34m (imtinai) kartg per 3 metus atliekamas citologinio tepinélio tyrimas. 35-59m. (imtinai)
moterims kartg per 5 metus atliekamas gimdos kaklelio aukstos rizikos Zzmogaus papilomos viruso
tyrimas (AR ZPV) ir gimdos kaklelio citologinio tepinélio istyrimas skystoje terpéje (jei AR ZPV
tyrimas teigiamas). Gavus tepin¢liy rezultatus gali buti atlieckama biopsija, leidzianti objektyviai
patvirtinti ar paneigti ligos diagnoze.

Kriities vézio ankstyvos diagnostikos programa. Skirta moterims nuo 50 iki 69 mety
(imtinai), kurioms karta per 2 metus gali buti atlickamas mamografinis tyrimas. Gavus Seimos
gydytojo siuntimg mamografiniam tyrimui atlikti, galima i§ anksto uzsiregistruoti (atvykus ar
telefonu) mamografijos kabinetg turincioje sveikatos priezitiros jstaigoje. Tyrimo rezultatus pacientei
praneSa Seimos gydytojas, ar Seimos gydytojo komandos narys, gaves atsakymus.

Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos prevenciné programa. Ji skirta
vyrams nuo 50 iki 69 mety (imtinai) ir vyrams nuo 45 mety, jei jy broliai ar tévai sirgo prieSines
liaukos veéziu. Atliekamas kraujo tyrimas dél prostatos specifinio antigeno. VirSijant PAS norma
Seimos gydytojas iSduoda siuntimg urologo konsultacijai.

Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programa. Skirta asmenims nuo 50
iki 74 mety (imtinai), kuriems kartg per 2 metus atlieckamas slapto kraujavimo testas. Jei jis neigiamas,
pacientas vel tiriamas po 2 mety. Jei atsakymas teigiamas, pacientui siuntimg iSduos Seimos gydytojas
atlikti kolonoskopija, kurios metu taikoma biopsija patvirtinti ar paneigti storosios Zarnos veéZzio
diagnozg.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa. Skirta moterims nuo 50 iki 64 mety
ir vyrams nuo 40 iki 54 mety amZiaus (imtinai), kuriems kartg per metus gydytojas nustato rizikos
veiksnius, jei reikia, sudaro individualy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos plang. Nustatomas
gliukozes kiekis kraujyje, cholesterolio, atlickama lipidograma, EKG, kiti tyrimai. Jei nustatoma
didele Sirdies kraujagysliy ligy tikimybeé, pacientas siunciamas } specializuotus centrus iSsamesniam
1$tyrimui.

Profilaktinés patikros: jos atliekamos vaikams ir suaugusiems asmenims dél
neinfekciniy ligy iSaiskinimo.

- Suaugusiems asmenims 1x per 2 metus atlickama nemokamai bendras kraujo
tyrimas, Slapimo tyrimas, gliukozés kiekis kraujyje, nuo 65 mety amziaus Sie
tyrimai atliekami kasmet. 1x metuose pamatuojamas tigis, svoris, kraujo spaudimas,
atlieckama apziiira, burnos apzitira, kriity apzitira, apciuopa, jvertinamas regos
aStrumas, matuojamas akispudis, atlieckama EKG, skiriamas tyrimas nustatyti
cholesterolio kiekj kraujyje.

- Vykdoma vaiky iki 1 mety priezitura;



Taikoma vaiky imunoprofilaktika pagal Lietuvos Respublikos vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy;
Vaiky psichomotorinés raidos vertinimas.

Kasmet - moksleiviy, ar ikimokykline jstaiga lankanciy vaiky patikra teikiant
Seimos gydytojo, vaiky ligu gydytojo, odontologo ar burnos higienisto

paslaugas ir atliekant tyrimus .

Asmeny, priskirty rizikos grupei, skiepijimas gripo vakcina: gydytojo ar
slaugytojo, ar akuSerio paslauga.

Asmeny skiepijimas nuo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos), gydytojo
ar slaugytojo, ar akuSerio paslauga;

Nemokamas serganc¢iojo tuberkulioze iSgydymas.



